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Een inleiding tot hoofdhuidkoeling
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Hoofdhuidkoeling
is uw eigen keuze

In dit boekje vindt u alles wat u nodig heeft om een
weloverwogen keuze te maken voor hoofdhuidkoeling.

We beginnen bij het begin...

Bezoek voor meer informatie,
veelgestelde vragen en ondersteuning ons
online patiéntenplatform.

coldcap.com
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Hoofdhuidkoeling is de enige manier om effectief het haarverlies
tijdens chemotherapie te verminderen en onder controle te
houden.

Tijdens de behandeling draagt u (voor-, tijdens- en enige tijd na
de chemotherapie-infusie) een koelkap en overkap. De koelkap is
verbonden met een systeem dat koelvloeistof door de kap pompt.
Op deze wijze wordt de temperatuur van de hoofdhuid verlaagd.

Dankzij het koelen van de hoofdhuid worden de haarzakjes extra
beschermd tegen beschadiging door de chemotherapie.

Dat ik mz]n haar wil behouden
met ijdelheid te maken.

E E Scan hier voor meer gedetailleerde

Het draait om eigenwaarde en geeft me informatie over hoe hoofdhuidkoeling

de kracht om het gevecht aan te gaan werkt

E coldcap.com/what-is-scalp-cooling
Amanda L
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De hoofdhuidkoeler en de
koelkap

Het hoofdhuidkoelsysteem bestaat uit:

Een apparaat ter Een blauwgekleurde Een grijskleurige \ ;\ &

¥
grootte van een kleine siliconen koelkap overkap voorzien van
koelkast (bediend die direct met de kinband en elastische
door uw behandelaar) hoofdhuid in contact  koorden (om alles . . .
kot netjes op ziin plaats te Kom ik in aanmerking voor
houden). . .
hoofdhuidkoeling?

Hoofdhuidkoeling wordt toegepast bij volwassen kankerpatiénten
die chemotherapie ondergaan in de behandeling van solide

E tumoren. Bijvoorbeeld bij onder anderen borst-, eierstok-, (en
andere gynaecologische) long- en prostaatkanker.

- Bekijk hier de instructievideo's:

coldcap.com/how-to-videos

Er is geen bewijs dat de effectiviteit van

hoofdhuidkoeling wordt beinvloed door gender,
etniciteit of haartype.




| 8 Help mij kiezen

Het is belangrijk om goed na te denken alvorens u de keuze maakt
te starten met hoofdhuidkoeling. Een groot deel van de mensen die
uiteindelijk kiezen voor deze behandeling zijn blij met hun keuze en
raden anderen aan ook te kiezen voor hoofdhuidkoeling.

Er zijn een aantal factoren die invloed hebben op de resultaten van
hoofdhuidkoeling

Het type chemotherapiebehandeling: type en dosering beinvloeden de
mate van schade aan het haar.

De maat en fitting van de koelkap: hoe beter de kap past, hoe
effectiever het koelen van de hoofdhuid.

leder mens is anders: Een individuele biologische reactie op de
behandeling verschilt van persoon tot persoon.

Over de resultaten van hoofdhuidkoeling

Hoeveel van mijn haar zal ik
behouden?

Praktijkinformatie en resultaten van de behandeling van meer dan
7000 gebruikers is nauwkeurig bijgehouden via de ‘Scalp Cooling
Registry’. Deze informatie is geanalyseerd en verwerkt in onze
'Scalp Cooling Outcomes Calculator’. Met deze rekenhulp kunt u
gemakkelijk en snel bekijken hoeveel haar u naar verwachting zult
behouden op basis van uw chemotherapiebehandeling en dosering.

Hoewel er geen eenduidig antwoord bestaat op de vraag hoeveel
haar u zult behouden kunnen we wel een beeld schetsen van wat er
mogelijk is.

Zoals eerder genoemd variéren resultaten per type medicijn. Hoewel
een patiént gemiddeld 53% kans heeft de helft van het haar te
behouden, hebben patiénten die uitsluitend taxaan-monotherapie
ondergaan tot 78% kans om de helft van hun haar te behouden.
Echter, bij bijvoorbeeld antracycline-therapie, heeft de patiént

40% kans om de helft van het haar te behouden. Kortom: het type
behandeling heeft invloed op de effectiviteit van de hoofdhuidkoeling.

Bezoek de scalp cooling outcomes
calculator

coldcap.com/scalp-cooling-outcomes-
calculator
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Is hoofdh

Is hootdhuidkoeling
geschikt voor mij?

Het antwoord op deze vraag mate van alledaagsheid en
verschilt per persoon. Vrijwel bij controle in een van de meest
alle gebruikers is de motivatie uitdagende situaties waar een
voor hun keuze zeer persoonlijk. mens te maken kan krijgen. Uw
De wens uw haar te behouden of persoonlijke keuze om te starten
om sneller herstel te stimuleren met hoofdhuidkoeling is per

is reden genoeg. definitie de juiste.

Het blijft enorm bijzonder om
te horen waarom mensen

kiezen voor hoofdhuidkoeling; Succes komt in vele soorten

ieder verhaal is uniek. Zo en maten. Bedenk voor
wilde een patiénte haar haar uzelf wanneer voor u de
niet verliezen, omdat ze bang behandeling geslaagd zou
was dat haar moeder, die aan zijn. De meeste patiénten
dementie leed, haar dan niet vinden de behandeling
meer zou herkennen. Weer een succesvol wanneer ze drie
andere patiénte wilde haar haar tot zes maanden na de

behouden, zodat ze niet aan
haar autistische tiener hoefde
uit te leggen dat ze kanker had.
Voor veel patiénten geeft het
behouden van hun haar meer
grip op hun diagnose.

chemotherapie weer een
volle, zij het korte, haardos
hebben.

Het behouden van uw haar
geeft een gevoel van privacy
en behoudt een zekere
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Z0o blijft u realistisch in uw

verwachtingen

Het is belangrijk om te weten dat het resultaat van de hoofdhuidkoeling
anders kan zijn dan uw initiéle verwachtingen. Daarom zijn realistische
verwachtingen, wanneer u besluit te kiezen voor hoofdhuidkoeling,
belangrijk. Bepaal van tevoren wanneer voor u de behandeling
succesvol is geweest. Zelfs wanneer dat bijvoorbeeld uitsluitend het
beschermen van de haarzakjes voor snellere hergroei betekent.

Verwachtingsmanagement

* Hoofdhuidkoeling kan niet
100% van uw haar redden,
maar voorkomt volledig
haarverlies.

¢ De Scalp Cooling Outcomes
Calculator geeft u een idee
van de mate van haarbehoud.

e Uzultuw
haarverzorgingsroutine
moeten aanpassen, onder
andere door geen verwarmde
stylingtools te gebruiken.

e Hoofdhuidkoeling is
een investering en heeft
bijvoorbeeld impact op de
duur van uw behandeldag.

» Hoofdhuidkoeling is een
kwestie van wennen. De eerste
15 minuten kunnen enigszins
oncomfortabel zijn.

e Haaruitval zal in bepaalde
mate op blijven treden
gedurende en enige tijd
na uw behandeling met
chemotherapie.

Wat hoofdhuidkoeling kan
opleveren

* Het alternatief is volledig
haarverlies ongeveer
2 weken na uw eerste
chemotherapiebehandeling.

¢ Met hoofdhuidkoeling behoudt
u een gevoel van privacy en een
zekere mate van controle over
uw behandeling.

¢ Klinisch gezien wordt
een behandeling met
hoofdhuidkoeling als succesvol
beschouwd bij 50% of meer
haarbehoud.

* Hoofdhuidkoeling vertraagt en
vermindert haaruitval.

e U bent er zeker van er alles aan
te hebben gedaan uw haar te
behouden.

¢ Voordelen op langetermijn:
het is bewezen dat
hoofdhuidkoeling zorgt voor
versnelde haargroei, zelfs na
aanzienlijk haarverlies.

¢ Hoofdhuidkoeling voorkomt
aanhoudende alopecia (in
enkele gevallen groeit het
haar niet terug) in geval van
cumulatieve taxaanbehandeling
met docetaxel (Taxotere).
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Hoewel de keuze voor
hoofdhuidkoeling niet
voor iedereen even
vanzelfsprekend kan

zZijn, zien we dat het
overgrote deel van de
patiénten die kiezen voor
hoofdhuidkoeling blij

zijn met hun keuze en
medepatiénten aanraden
hetzelfde te doen. Het
kan echter nog steeds
een ingewikkelde keuze
zijn. Dus hoe meer u weet
over hoofdhuidkoeling,
hoe beter u deze keuze
kunt maken.

Om u te helpen in uw

keuze kunt u onze
vragenlijst bekijken.

Doe de check via:
coldcap.com/
committing-to-scalp-
cooling



Hoofdhuidkoeling

vraagt om toewijding

Ondanks dat hoofdhuidkoeling niet zwaar hoeft te zijn, vergt
het een zekere mate van discipline en toewijding. Betrokken
patiénten zijn vaak het meest tevreden met de resultaten van

de hoofdhuidkoeling.

Oefen bijvoorbeeld
vast met het
voorbereiden van uw
haar

Wees voorbereid
dat uw behandeldag
langer kan duren.

Pas uw reguliere
haarverzorgingsroutine
aan.

Onze instructievideo's
nemen u stap voor
stap mee in het proces
totdat u zelf vertrouwd
bent met het proces.

Of)

Met koeltijden voor en
na de infusie kunt u
rekening houden met
ongeveer 2 uur extra.

Haarverzorging
gedurende
hoofdhuidkoeling
hoeft niet ingewikkeld
te zijn, maar kan wel
het verschil maken.
Meer informatie
hierover kunt u
vinden via onze
website en het
boekje “Ik kies voor
hoofdhuidkoeling. Wat
moet ik weten?”.
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Klaar om uw
keuze te maken?

U heeft veel om over na te denken, dus neem de tijd. Uw
instinct zal u vertellen wat de beste keuze is.

De een hakt de knoop wat gemakkelijker door, de ander heeft
meer tijd nodig om de juiste keuze te maken.

Belangrijk om te onthouden!

» Als hoofdhuidkoeling toch niets voor u blijkt te zijn, dan kunt u
er ieder moment mee stoppen

» Als u start met chemotherapie zonder hoofdhuidkoeling kunt
u aanzienlijk, al dan niet volledig, haarverlies verwachten

» Als u meer informatie nodig heeft, neem dan contact op met
uw behandelaar en bezoek coldcap.com

Wanneer u besluit dat hoofdhuidkoeling iets voor u is, bezoek
dan coldcap.com voor alle essentiéle informatie en om alles uit
uw behandeling met hoofdhuidkoeling te halen. U kunt ook onze
brochure “Ik kies voor hoofdhuidkoeling. Wat moet ik weten?”
raadplegen die beschikbaar is via de ‘Patient Education Materials’
sectie op de website.
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Belangrijke
bronnen

Vergeet niet om lid te worden van
de Facebook groep van Paxman!

U kunt bij deze gesloten online
gemeenschap terecht voor steun, vragen
of om hulp te krijgen in uw keuze, voor
het delen van tips en om te verbinden met
ervaringsdeskundigen op het gebied van
hoofdhuidkoeling.

Of-4 p i

Locaties hoofdhuidkoeling

Bekijk locaties voor
hoofdhuidkoeling bij u in de
buurt.

Bronnen

Een groeiende online bibliotheek
met boeken, goede doelen en
experts.

Tips voor haarverzorging

Een uitgebreide gids voor
haarverzorging tijdens de
behandeling.

Belangrijke bronnen

Patiént Casestudies

Leer van de ervaring van
patiénten bij hoofdhuidkoeling.

Informatie voor uw kapper

Online informatie voor uw
kapper voor optimale verzorging
tijdens de hoofdhuidkoeling.

Bl (E
O

Veelgestelde vragen

De meest gestelde vragen voor
u op een rijtje.

*Referenties zijn te vinden op https://coldcap.com/wp-content/uploads/2023/10/Paxman-

References-2023.pdf
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coldcap.com

facebook.com/group/paxmanscalpcooling

PAXMAN®

E-mail info@paxmanscalpcooling.com
Tel. +44 (0) 1484 349444



