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Beginnen met
hoofdhuidkoeling

U staat op het punt om te beginnen met hoofdhuidkoeling.

We hopen dat dit traject soepel zal verlopen. Uiteraard staan
wij voor u klaar om u te steunen bij eventuele uitdagingen die
op uw pad kunnen komen. In deze informatiegids vindt u alle
informatie die u nodig heeft om het meeste uit uw behandeling
met hoofdhuidkoeling te halen.

We begrijpen dat de hoeveelheid informatie overweldigend
kan zijn. Daarom hebben we, waar mogelijk, links toegevoegd
naar ons online patiéntenplatform. Hier ontdekt u meer
gedetailleerde informatie, veelgestelde vragen en support.
Bezoek coldcap.com voor meer informatie.

Inhoudsopgave

U voorbereiden op hoofdhuidkoeling
Uw haar voorbereiden
Van tevoren oefenen
Het opzetten van de koelkap
Wat kunt u verwachten en hoe kunt u realistisch blijven in uw
verwachtingen?

Haal het maximale uit hoofdhuidkoeling
Factoren waar u geen invloed op heeft
Factoren waar u invloed op heeft

Haaruitval en haarverzorging
Haaruitval
Haarverzorging tijdens de behandeling
Haarverzorging na de behandeling
Informatie voor uw kapper
Handige tips voor haarverzorging

Een realistisch beeld van de behandeling
U heeft het uitstekend gedaan
Aanzienlijk haarverlies
Haargroei dankzij hoofdhuidkoeling
Ernstig haaruitval voorkomen

Steun krijgen tijdens de behandeling

O 4 O u»;

12

14
15
15

16
17
20
22
24
27

28
29
30
32
33

34



Vertel mij wat ik moet weten

U voorbereiden op hoofdhuidkoeling

U voorbereiden op hoofdhuidkoeling en chemotherapie kan
overweldigend zijn. Zorg daarom dat u voldoende tijd vrijmaakt
om u voor te bereiden op de behandeling.

Uw keuze voor hoofdhuidkoeling gaat gepaard met een aantal
belangrijke aandachtspunten. Onderstaande informatie is bedoeld
u zo goed mogelijk voor te bereiden op de eerste behandeling en
om het resultaat van uw behandeling te maximaliseren.

5]

. Bekijk onze 'What to Expect’ video’ om

coldcap.com

u voor te bereiden op hoofdhuidkoeling.
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1. Uw haar voorbereiden

In dit hoofdstuk een aantal tips die u kunnen helpen in de voorbereiding

op de hoofdhuidkoeling.

Breng een bezoek aan de kapper

Beschadigde of gespleten
haarpunten leiden sneller tot
klitten en haar dat lastig te
verzorgen is.

Verwijder kunsthaar of
haarextensies

Zoals extensions, weaves of
vlechten. Deze kunnen de
hoofdhuid isoleren en spanning
op de haarwortels veroorzaken,
met mogelijk aanzienlijke
gevolgen op het resultaat van uw
behandeling.

Overweeg (eventueel) een
halflange coupe

U hoeft uw haar niet te knippen
en de lengte van uw haar heeft
geen invloed op het resultaat van
de hoofdhuidkoeling. U zou wel
kunnen kiezen voor een kapsel
dat eenvoudig te verzorgen

is (bijvoorbeeld haar tot op
schouderlengte).

U kunt het haar véor de
behandeling verven

U kunt het haar tot, bij voorkeur,
een week voor het starten van
uw behandeling verven. Zodra
de behandeling is begonnen
kunt u uw haar niet meer
verven. Vermijd, indien mogelijk,
chemische behandelingen zoals
blonderen en houd er rekening
mee dat u tijdens de behandeling
nieuwe haargroei kunt
waarnemen (waardoor uitgroei
of grijze haren zichtbaar kunnen
worden).

Kunt u niet op tijd naar de
kapper? Geen paniek

U kunt namelijk tijdens de
behandeling gewoon uw haar
droog bij laten knippen. Wees
open naar uw kapper en geef
duidelijk aan wat wel en niet
goed is voor het haar.

U voorbereiden op hoofdhuidkoeling

2. Van tevoren oefenen

Het is belangrijk om uw haar voor te bereiden alvorens de behandeling
begint.

De voorbereiding van het haar is een essentieel onderdeel van de
hoofdhuidkoeling en heeft een aantal doelen. Deze voorbereiding zorgt
ervoor dat de kap correct wordt aangebracht en optimaal werkt. Van
tevoren oefenen kan geen kwaad. Vooral als u kroes- of krullend haar
heeft is dit één van de belangrijkste dingen die u kunt doen om het
maximale uit uw behandeling te halen.

Dit zijn de belangrijkste doelstellingen bij het voorbereiden van uw
haar:

Door het haar glad te strijken, nemen het volume en de lucht
tussen haar en koelkap af.

U vergroot de afvoer van warmte van de hoofdhuid door uw haar
te bevochtigen, bijvoorbeeld met een plantenspuit.

Het aanbrengen van conditioner kan ervoor zorgen dat de koelkap
wat makkelijker te verwijderen is na afloop van de behandeling.
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Uw haartype bepalen

De beste manier om uw haar voor te bereiden hangt af van uw
haartype. Met behulp van bovenstaande afbeelding kunt u bepalen
wat uw haartype (in meest natuurlijke staat) is. Waardoor u het
best passende advies kunt krijgen gedurende uw behandeling met
hoofdhuidkoeling.

Scan om instructievideo's voor elk
haartype te bekijken

coldcap.com/how-to-videos/
hair-preparation

Onthoud: u kent uw eigen haar beter dan
wie dan ook. Volg uw gevoel en de tips in
dit boekje om u zo goed mogelijk voor te
bereiden.
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3. Het opzetten van de koelkap

Nu u bekend bent met hoe u uw haar moet klaarmaken voor de
hoofdhuidkoeling, is het tijd om te kijken naar hoe de kap aangebracht
wordt.

Uw zorginstelling beschikt over een set koelkappen in verschillende
maten. De aan u gekoppelde verpleegkundige zal bepalen welke maat
het beste bij u past, zodat de koelkap goed aansluit. De gekozen maat
kap wordt tijdens het volledige behandeltraject gebruikt.

Uiteraard beschikt uw zorginstelling over alle benodigdheden die nodig
zijn om de behandeling zo succesvol mogelijk te laten verlopen.

Uw zorgteam brengt de koelkap bij u aan, maar het is ook belangrijk dat
u weet hoe een goed passende kap aanvoelt en eruitziet. De kap moet
nauw en gelijkmatig contact maken met de hoofdhuid.

Hoe meer u zelf weet over de werking van de koelkap, hoe meer

vertrouwen u zult krijgen. Neem de tijd en wees niet bang om iets te
zeggen als u voelt dat de kap beter kan worden aangebracht.

Onthoud: een te kleine, te grote of verkeerd geplaatste

koelkap, maakt ongelijkmatig contact met de hoofdhuid, wat
haaruitval tot gevolg heeft.

E' E._ Raadpleeg onze instructievideo’s als u meer
X wil leren over de koelkap.

coldcap.com/how-to-videos
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Een aantal tips

Hieronder een aantal handige tips die de behandeling met
hoofdhuidkoeling eenvoudiger of beter verdraagbaar kunnen maken

VOOr Uu:
De behandeling kan in de eerste 10-15 minuten wat
oncomfortabel zijn. Het innemen van een pijnstiller
voorafgaande aan de behandeling, of zorgen voor wat
afleiding (muziek luisteren, een film kijken of een praatje
maken) kan helpen.
Bescherm uw voorhoofd en vermijd direct contact met
de hoofdhuid. Gaas, een voorhoofdbeschermer of een
hoofdband kunnen het voorhoofd beschermen
Plaatselijk haarverlies kan voorkomen, maar is geen reden
om te stoppen met hoofdhuidkoeling. Blijf wel alert op direct
Dit is hoe u kunt zien en voelen wanneer de koelkap goed contact met de hoofdhuid. Het haar herschikken of een
aansluit op uw hoofdhuid: operatiekap gebruiken kan dit voorkomen.
U kunt een bril blijven dragen. We raden u aan de bril aan
Voel likmati ledi de elastische koorden van de overkap te bevestigen zodra
hoeftdL:] nlzuw, ge 'é matl?(en?vo ellefieeial el SRtz al B u die op heeft gezet. Het dragen van oordopjes is ook geen
oofdhuid en de binnenkap? probleem.
Is de koelkap in het midden van uw hoofd geplaatst?
Zijn de elastische koorden en de kinband van de overkap
(stevig, maar niet te strak) aangetrokken?
Heeft u de instructievideo's bekeken? E E Scan hier om een meer gedetailleerde
video over deze tips te bekijken
al . coldcap.com/how-to-videos/

E scalp-cooling-hints-and-tips



| 12 Vertel mij wat ik moet weten

4. Wat kunt u verwachten en
hoe kunt u realistisch blijven in
uw verwachtingen?

Het is heel begrijpelijk dat de eerste keer chemotherapie voor de
meeste mensen spannend is. Het is ook begrijpelijk dat u talloze vragen
hebt, en dat dit voor een onrustig of angstig gevoel kan zorgen.

Gelukkig zijn er een aantal stappen die u kunt doorlopen om met een
beter gevoel aan de behandeling te beginnen.

Bekijk de ‘What To Expect’ video, waarin we de
hoofdhuidkoelingsbehandeling stap voor stap
doorlopen.

Meer leren over hoe anderen hoofdhuidkoeling ervaren
via coldcap.com/case-study

Gebruik onze ‘Scalp Cooling Outcomes Calculator’
voor een inschatting van het haarbehoud binnen uw
behandeling.

Word lid van de Paxman Facebook Community;
een positieve ontmoetingsplek voor het delen van
E ervaringen, advies en ondersteuning.

U voorbereiden op hoofdhuidkoeling

Heeft u nog vragen over
hoofdhuidkoeling? Neem gerust
contact op met uw oncologie
verpleegkundige.

Zij kunnen u voorzien van persoonlijk
advies met betrekking tot wat u kunt
verwachten. Meer info via coldcap.com

U gaat een spannende tijd tegemoet. Inzicht in wat u waarschijnlijk te
wachten staat kan misschien best spannend zijn, maar het helpt u wel
om realistische verwachtingen te vormen.

Het beste wat u kunt doen om u voor te bereiden op een prettige
behandelperiode, is u volledig bewust te zijn van de mogelijke
resultaten van hoofdhuidkoeling.

Het is begrijpelijk dat u hoge verwachtingen heeft. Als uw
verwachtingen echter niet berusten op bewezen resultaten van
vergelijkbare behandelingen, dan is een teleurstelling niet uitgesloten.
Hoop op het beste resultaat, maar blijf realistisch in uw verwachting.

Ontdek alles over het stellen van
realistische verwachtingen via:

coldcap.com/realistic-expectations
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Het is begrijpelijk dat u de behandeling met hoofdhuidkoeling als
een passief proces beschouwt. Echter, om het beste resultaat te
bereiken dient u actief deel te nemen aan het proces.

Hoe actiever u deelneemt en betrokken bent bij het proces, hoe
meer u in uw kracht blijft staan wat betreft uw behandeling met
hoofdhuidkoeling. U bent al fantastisch op weg met het lezen van
deze gids!

Er spelen diverse factoren die allemaal invloed hebben op de mate
van haarbehoud tijdens het hoofdhuidkoelingsproces. Gelukkig zijn
er enkele factoren waar u zelf invloed op heeft.

Factoren waar u invloed op heeft

De juiste maat koelkap gebruiken en deze op correcte wijze aan
laten brengen door de verpleegkundige

¢ Het maakt een groot verschil of de koelkap de goede maat
heeft en consistent aansluit op de hoofdhuid.

Nauwkeurige koeltijden

¢ De mate van hoofdhuidkoeling, voor en na de chemotherapie-
infusie, is van groot belang. Dit zorgt ervoor dat uw hoofdhuid
de gewenste temperatuur heeft op het moment dat het
effect van de chemotherapie het sterkst is. Uw behandelaar
behandelaar is verantwoordelijk voor het monitoren van
de koeltijden. Hoofdhuidkoeling voorafgaande aan de
infusie duurt 30 minuten (45 minuten in geval van dik haar).
De koeltijden na de infusie variéren op basis van het type
chemotherapie.

Het haar voorbereiden

¢ Alle informatie op het voorbereiden van uw haar op het
hoofdhuidkoelingsproces vindt u via coldcap.com/haircare/
scalp-cooling-haircare-guide

Factoren waar u geen invloed op heeft

Er zijn helaas een aantal factoren die impact hebben op
hoofdhuidkoeling waar we geen invloed op hebben.

Het type chemotherapie

Hoe u als individu op hoofdhuidkoeling reageert
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Haaruitval en
haarverzorging

Naast de voorbereidingen die u heeft kunnen treffen, is haaruitval een
belangrijk onderwerp binnen de behandeling.

In dit hoofdstuk leest u wat u kunt verwachten als u geconfronteerd
wordt met haaruitval, hoe u ondertussen voor uw haar kunt blijven
zorgen en informatie voor uw kapper.

Haaruitval

Haaruitval en haarverzorging

Haaruitval is een normaal en gezond onderdeel van de
haarcyclus van het lichaam. Een mens verliest gemiddeld
100 haartjes per dag. Het is belangrijk dat u rekening houdt
met een toename in haaruitval gedurende uw behandeling

met hoofdhuidkoeling.

Haaruitval is een gevreesd aspect van de behandeling en kan
confronterend en vervelend zijn. In de beginfase kan haaruitval
onterecht gezien worden als een teken dat de hoofdhuidkoeling
niet werkt. Desondanks is het belangrijk dat u bewust bent

dat haaruitval onvermijdelijk en zelfs normaal is tijdens uw

behandeling met hoofdhuidkoeling.

Hier vindt u wat informatie over wat u kunt
verwachten en hoe u met haaruitval kunt omgaan.

Haaruitval overkomt iedereen
die hoofdhuidkoeling ondergaat.
Zelfs mensen die veel haar

behouden, zullen in enige mate te

maken krijgen met haaruitval.

Normaal gezien begint haaruitval
tussen 14 en 21 dagen na uw
eerste behandeling. Zonder
hoofdhuidkoeling begint op

dit punt het totale haarverlies.
Haaruitval kan 8 tot 12 weken na
het afronden van uw behandeling
met chemotherapie doorgaan
aangezien het medicijn gedurende
deze periode uit uw lichaam
moet worden afgevoerd. Als

de haaruitval langer aanhoudt,
neem dan contact op met uw
arts. Er kunnen dan andere
factoren spelen die de hergroei
beinvloeden.

Haaruitval betekent niet dat de
hoofdhuidkoeling niet werkt

Hoe goed u er ook op voorbereid
bent: haaruitval is confronterend.
Het is begrijpelijk dat u denkt

dat de hoofdhuidkoeling niet
werkt of dat u denkt iets verkeerd
te hebben gedaan. Probeer te
vertrouwen in het proces.
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Haaruitval is het sterkst aan het
begin van de behandeling

Dit varieert op basis van

de medicatie tijdens uw
behandeling. In de meeste
gevallen is de haaruitval het
sterkst na de tweede of derde
behandeling.

Haaruitval is bij iedereen anders

Haaruitval verschilt per persoon
en wordt sterk beinvloed door
het type medicijn dat u krijgt.
Doxorubicine, epirubicine of
cyclofosfamide, veroorzaken
meer haaruitval dan andere
medicijnen zoals docetaxel

of paclitaxel. Gebruik de
Outcomes Calculator om een
realistisch beeld te krijgen van
het haarbehoud binnen uw type
behandeling.

Het is belangrijk om het
uitgevallen haar te verwijderen
Het is begrijpelijk dat u juist niet
wilt dat die losse haren uitvallen.
Het is echter ontzettend
belangrijk dat u dagelijks blijft
borstelen en regelmatig blijft
wassen. Er worden geen haren
verwijderd die toch niet zouden
zijn uitgevallen, maar kan het
vormen van klitten of knopen
voorkomen.

De mate van haaruitval
verandert als u wisselt van
medicijn

Dat komt omdat uw haarzakjes
en lichaam zich aanpassen aan
de verandering in medicatie.
Normaal gezien merkt u het
effect hiervan tussen de 14 en 21
dagen na de eerste behandeling
met de nieuwe medicatie, maar
het kan ook eerder gebeuren.
De toename in haaruitval is in de
meeste gevallen tijdelijk.

Haaruitval en haargroei kunnen
tegelijkertijd plaatsvinden

Het is vrij normaal dat haarverlies
tegelijkertijd loopt met haargroei.
Deze twee processen kunnen
absoluut op hetzelfde moment
plaatsvinden.

Omgaan met haaruitval

Sterk haarverlies kan
confronterend en moeilijk zijn.
Wees niet bang om uw haar
losjes op te steken, ‘s nachts een
slaapmuts te dragen of thuis een
haarnetje te dragen om losse
haren op te vangen.
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Checklist voor haarverzorging Checklist voor haarverzorging
typel1 &2 type 38 4

Haarverzorging tijdens de
behandeling

Was uw haar niet vaker dan Was uw haar minder vaak dan
twee keer per week en niet normaal

U kent uw eigen
haar als geen
ander

Wees open-minded
en volg uw gevoel,
dan ontdekt u wat
voor u het beste
werkt.

Ofz0
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Informatie, richtlijnen en
tips over de verzorging
van uw haar tijdens

de behandeling met
hoofdhuidkoeling
ontdekt u hier:

coldcap.com/haircare/
scalp-cooling-haircare-
guide

Tijdens de behandeling goed voor uw
haar zorgen beinvloedt niet hoeveel haar
u kunt behouden. Het helpt u echter wel
bij het omgaan met haaruitval.

Het goede nieuws? Dat u weinig hoeft te
doen om ervoor te zorgen dat het haar dat
u behoudt in de best mogelijke conditie
blijft tot het einde van de behandeling.

Net zoals bij de voorbereiding heeft

uw haartype impact op hoe u het dient
te verzorgen. Daarom hebben we de
belangrijkste punten per haartype voor u
op een rijtje gezet. Op pagina 8 heeft u
kunnen bepalen welk haartype u heeft.

In alle gevallen wilt u spanning op de
haarwortels minimaliseren, haar losmaken
dat toch uitgevallen zou zijn en uitdroging
of beschadiging van het haar vermijden.
Volg deze richtlijnen totdat het haarverlies
stopt, zo'n 8-12 weken na uw laatste.

minder dan één keer per 10
dagen

Gebruik hypoallergene
shampoo en sulfaatvrije
conditioner

Werk shampoo en conditioner
zachtjes door uw haar, niet
wrijven

Borstel uw haar dagelijks om
los haar te verwijderen

Gebruik geen stylingtools die
warmte gebruiken

U kunt gerust haarbanden,
clips, hoeden en sjaals dragen

Extra tips die u kunnen helpen

Een zijden kussensloop of

slaapmuts: zijde zorgt voor
aanzienlijk minder wrijving

dan andere stoffen

Haarvezels of spray om de
haaraanzet bij te werken:
helpt in het verdoezelen van
dunner wordend haar

Een hoofddeksel, topper
of pruik (zolang deze geen
spanning of wrijving op de
haarwortels veroorzaakt)

Gebruik hypoallergene
shampoo en sulfaatvrije
conditioner

Werk shampoo en conditioner
zachtjes door uw haar, niet
wrijven

Gebruik voldoende
conditioner en natuurlijke
olién

Zorg dat uw haar nat is
voordat de koelkap opgezet
wordt

Krullend haar en dagelijks
borstelen gaan normaal
niet samen, maar dit is
erg belangrijk gedurende
de behandeling met
hoofdhuidkoeling

Gebruik geen stylingtools die
warmte gebruiken

Gebruik een sjaal, losse
haarband of hoofddeksel als
u uw haar uit uw gezicht wilt
houden

Vermijd haarstijlen die
spanning op de haarwortels
veroorzaken
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Haarverzorging na de
behandeling

Om te beginnen heeft u, wanneer u de chemotherapiebehandeling en
hoofdhuidkoeling achter de rug hebt, een grote mijlpaal bereikt. Dit is
geen kleinigheid. Van harte gefeliciteerd!

Hoe kunt u uw haar verzorgen na afloop van de behandeling?

Haaruitval kan nog enige tijd aanhouden

Blijf uw haar verzorgen zoals u dat tijdens de behandeling deed tot
het haaruitval is gestopt. Haaruitval kan tot 12 weken na de laatste
chemotherapie infusie plaatsvinden. Als het haarverlies daarna nog
aanhoudt, neem dan contact op met uw zorgverlener. Er kunnen
namelijk andere factoren zijn die bijdragen aan het haarverlies.

Haar groeit krachtiger, sneller
en gezonder terug met
hoofdhuidkoeling

Door te kiezen voor
hoofdhuidkoeling heeft u er alles
aan gedaan om het best mogelijke
resultaat te bereiken. Omdat de
haarzakjes beschermd zijn kunt u
soms de haargroei al waarnemen
voordat de chemotherapie volledig
is afgerond. In andere gevallen

kan het langer duren, maar de
haargroei komt hoe dan ook!

Wenkbrauwen en wimpers
verliezen

Dat is zeer gebruikelijk. Meestal
blijven ze zitten tijdens de
chemotherapie en vallen pas uit
wanneer de behandeling voorbij is.
Het is een raadsel waarom, maar
het goede nieuws is dat ze vaak
snel weer teruggroeien!

Wees voorzichtig met overhaaste
beslissingen en knip uw haar niet
zomaar af

Blijf geduldig. U zult versteld staan
hoe snel het haar weer terug kan
groeien. Een bob, pixie-cut of slim
knipwerk van uw kapper kan het
haar lang en netjes houden.

Hoeveel haaruitval is acceptabel?

Na zo intensief met uw haar
bezig te zijn geweest is het niet
gek om te vergeten hoe regulier
haarverlies eruitziet. Gemiddeld
verliest een gezond persoon zo'n
100 haren per dag.

Haaruitval en haarverzorging 23 |

Terug naar uw gebruikelijke
haarverzorgingsroutine zodra het
haarverlies vermindert is na de
laatste chemotherapie

Zodra het haaruitval weer stabiel is,
kunt u terugkeren naar uw normale
haarverzorgingsroutine en tevens
weer stylingtools gebruiken die
met warmte werken. Wees gewoon
voorzichtig en bouw het rustig aan
op. De hoofdhuid is nog gevoelig
en het haar dat u behouden heetft,
heeft veel moeten verdragen. Het
haar zal droger en kwetsbaarder
zijn, in dat geval is het verstandig
andere stylingtools en producten
te gebruiken totdat het haar

weer in betere conditie is (denk
bijvoorbeeld aan producten die
speciaal ontwikkeld zijn voor droog
en beschadigd haar). Vergeet niet
om nieuwe producten eerst te
testen op een kleiner oppervlak.

Wees voorzichtig met haarverf

Wij raden het af het haar te
verven voordat het haarverlies

tot een normale hoeveelheid is
afgenomen. Het beste is om hier
nog een paar maanden mee te
wachten. Volg daarnaast altijd het
advies van een kapper die bekend
is met uw situatie en test op een
klein gedeelte voordat u het haar
volledig kleurt.



Het haar wassen
Vermijd wrijven of ronddraaiende bewegingen in het haar, dit kan
namelijk klitten en vervilting veroorzaken.
X Masseer de hoofdhuid niet.
Vermijd producten die sulfaten of parabenen bevatten.

Parfum en haarverf kunnen problemen veroorzaken wanneer de
hoofdhuid gevoelig is door de chemotherapie.

Conditioners en producten voor droog of beschadigd haar zijn
geschikt.

Het kan zijn dat u meer haaruitval ziet dan verwacht. Door het
wassen komen losse haren vrij en dat is weer belangrijk om klitten
en vervilting te voorkomen.

X Wrijf het natte haar niet droog met een handdoek, maar dep het
haar voorzichtig droog om overtollig water te verwijderen.

Informatie voor uw kapper Knippen

Het is prima om tijdens uw behandeling met hoofdhuidkoeling

U kunt deze informatie delen met uw kapper, zowel tijdens als na uw naar de kapper te gaan.

behandeling. Met de informatie die tot nu toe in de folder is besproken,
zou u uw kapper kunnen bijpraten over hoofdhuidkoeling en uw Dagelijkse verzorging kan gemakkelijker worden door dode en
haarverzorgingsroutine. gespleten punten te verwijderen.

lets van de lengte afhalen kan helpen bij het verzorgen van
je haar, maar heeft geen impact op de effectiviteit van de
Onthoud! hoofdhuidkoeling.

Veel mensen ervaren een kapsel tot schouderlengte als een

De haarzakjes krijgen het zwaar. Het doel van de juiste :
goede middenweg.

haarzorg is het voorkomen van extra spanning op de
haarwortels, haren die toch al zouden uitvallen verwijderen en Haarverlies kan vervelend en confronterend zijn, maar probeer
vermijden dat het haar beschadigd of uitgedroogd raakt. het grote plaatje in het zicht te houden. Neem de tijd en zoek
eventueel naar creatieve manieren om uw haar te stylen zodat
(plaatselijk) haarverlies minder opvalt.
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Styling

X Gebruik geen stylingtools die met warmte werken.

Een f&hn op een koele stand en lage blaassnelheid is prima. H a N d lg e tl pS VOO r
Gebruik uw vingers in plaats van de fohnborstel om spanning op h a a rve rZO rg | N g

het haar te voorkomen.

Gebruik geen producten die het haar plakkerig, moeilijk wasbaar

Uitgebreide informatie is online beschikbaar. Bijvoorbeeld via video's
of doorkambaar maken.

die u kunnen helpen in uw haarzorgroutine.
‘Leave-in’ conditioners en olién zijn meestal geschikt, maar

houd er rekening mee dat de hoofdhuid door de chemotherapie

gevoelig kan zijn.

Haarverf en dergelijken
9etl Persoonlijke haarverzorgingshulp

X Verf uw haar niet en vermijd andersoortige chemische
behandelingen, bijvoorbeeld: blonderen, kleuren (met
permanente of semi-permanente verf), permanenten of
chemisch steilen.

Ontdek alle informatie over haarverzorging

Zelfs als u voor de chemotherapie geen reactie gehad op

bovengenoemde producten, is het tijdens de behandeling niet .
veilig. Informatie voor uw kapper
Deze informatie kunt u met uw kapper delen
Na de behandeling

Na de chemotherapie kan het haar erg droog en/of beschadigd
zijn. Het kan daarom noodzakelijk zijn om eerst de conditie van

het haar te verbeteren. Hoofdhuidkoeling en haarverzorging:

Wanneer het haar weer klaar is om gekleurd of chemisch veelgestelde vragen
behandeld te worden (meestal ongeveer 3 maanden na de laatste
behandeling), is het essentieel om vooraf een huidtest (patchtest)

te doen. Om het zekere voor het onzekere te nemen.

Een selectie van alle veelgestelde vragen

Zodra uw haar weer geverfd kan worden, kan het zijn dat
sommige kleuren intenser of juist minder intens uitvallen dan
verwacht.

Haarextensions kunnen een goede keuze zijn om meer volume
te creéren of plaatselijk haarverlies te verbergen. Let op dat uw
haar kwetsbaar kan zijn; we adviseren daarom geen extensions te
plaatsen in haar dat korter is dan enkele centimeters




Een realistisch
beeld van de
behandeling

Hoofdhuidkoeling kan geweldige resultaten hebben, maar is
tegelijkertijd uitdagend, zelfs bij patiénten die maximaal resultaat
ervaren.

Daarom is het belangrijk om transparant en realistisch te zijn in
wat u kunt verwachten tijdens deze behandeling. We hebben het
al gehad over wat u kunt verwachten van de behandeling en hoe
u uw haarzorgroutine kunt aanpassen. In dit hoofdstuk proberen
we u een zo realistisch mogelijk beeld te geven van wat u kunt
verwachten.

We hopen dat deze informatie overbodig blijft voor u, maar vinden
het tegelijkertijd belangrijk een volledig beeld te schetsen.

U heeft het uitstekend
gedaan

Hoofdhuidkoeling verloopt niet altijd vlekkeloos. lets wat we vaak
horen van mensen, is de zorg om alsnog haar te verliezen en dat
dit komt omdat ze iets verkeerd hebben gedaan. “Ik heb alle regels
gevolgd, maar toch mijn haar verloren.”

Het is heel belangrijk om te weten dat u niets verkeerd heeft gedaan.
U heeft niet gefaald. Helaas geldt voor sommige mensen dat de regels
volgen geen garantie biedt voor optimaal haarbehoud.

Dit kan extra moeilijk zijn als u anderen ziet met veel haar, die het
(schijnbaar) moeiteloos lijken te behouden. Probeer troost te vinden
in het besef dat u alles heeft gedaan wat u kon. U heeft uw haarzakjes
beschermd en dit zal helpen bij de hergroei van het haar.

E E U staat er niet alleen voor. Sluit u aan
bij de hoofdhuidkoelingscommunity -
E u bent niet de enige die zich zo voelt.



| 30 Vertel mij wat ik moet weten

Aanzienlijk haarverlies

Helaas is significant of sterk haarverlies niet uitgesloten bij een
behandeling met hoofdhuidkoeling. Vaak heeft dit te maken met
een bijzonder zware medicatiekuur. Helaas biedt hoofdhuidkoeling
geen garanties.

Moet ik stoppen met hoofdhuidkoeling?

Ondanks het feit dat u veel haar heeft verloren, is het belangrijk om
te onthouden dat de hoofdhuidkoeling uw haarzakjes beschermd
heeft tijldens de chemotherapiebehandeling. Zodra u stopt met
hoofdhuidkoeling, stopt die bescherming. Dat wil zeggen dat u de
langetermijnvoordelen van hoofdhuidkoeling, snellere haargroei, zult
missen.

Kan ik doorgaan met
hoofdhuidkoeling op (deels)
haarloze hoofdhuid?

Het is nog steeds veilig om door
te gaan met hoofdhuidkoeling

als delen van uw hoofdhuid
blootliggen. U dient wel alle
blootliggende delen te bedekken
zodat u comfortabel blijft. Ons
advies is om het overgebleven
haar dusdanig te stylen dat het
de blootliggende delen bedekt.
Indien dit niet mogelijk is, volstaat
het om een wegwerpbare
operatiemuts te gebruiken. Dit is
voor zowel de bescherming als de
warmteoverdracht ideaal.

Ik vind mijn haar vreselijk nu. Kan
ik mijn hoofd kaalscheren?

Als u zich daar prettiger bij voelt
dan kan dat zeker. Wees ervan
bewust dat u de blootliggende
hoofdhuid beschermt doormiddel
van een operatiemuts.

Ik heb last van kale plekken. Hoe
komt dit?

Het is niet ongebruikelijk om kale
plekken op uw kruin te krijgen. Als
u in toenemende mate haarverlies
constateert op uw kruin, dan kan
het zijn dat de koelkap te klein is.
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Als u hetzelfde merkt op andere
plekken van de hoofdhuid, dan
kan dat betekenen dat de koelkap
onvoldoende contact maakt met
het gebied in kwestie. Dit kan
tevens liggen aan de vorm van uw
hoofd (het is normaal om platte of
verzonken delen op uw hoofdhuid
te hebben), of aan de manier
waarop de koelkap is bevestigd.

Wat had ik kunnen doen om het
haarverlies te stoppen?

In de meeste gevallen is 'nee’

het antwoord op deze vraag.

Als u voorbereid bent op de
behandeling en een goed
passende koelkap draagt die op de
juiste manier bevestigd is, dan is er
helaas weinig wat we kunnen doen
om de resultaten te beinvloeden.
Er zijn nu eenmaal factoren buiten
uw controle die invloed hebben
op het haarbehoud. Meer info

via coldcap.com/get-the-most-
from-scalp-cooling.



Versnelde haargroei is de reden waarom wij mensen altijd
aanmoedigen om, ondanks het haarverlies, toch door te gaan met de
hoofdhuidkoeling.

Sommige mensen die een uitdagend behandelschema volgen, zien
snelle haargroei als het belangrijkste voordeel van hoofdhuidkoeling,
waarbij haarbehoud als een extra voordeel wordt gezien.

Lange tijd werd aangenomen dat hoofdhuidkoeling resulteert in
snellere haargroei, en inmiddels zijn er diverse klinische studies die dit
bevestigen.

Een voorbeeld hiervan ziet u op de onderstaande afbeelding. Niet alleen
zijn de haarbehoudcijfers hoger bij patiénten die hoofdhuidkoeling
hebben gehad, maar de snelheid van haargroei is ook aanzienlijk groter
dan bij de patiénten in de controlegroep die geen hoofdhuidkoeling
hebben gehad.

Bezoek coldcap.com/ive-decided-to-scalp-cool/hair-regrowth om
meer te leren en voor veelgestelde vragen over haargroei.

Haarherstel gedurende 12 weken na de laatste chemotherapie bij patiénten die AC
(doxorubicine + cyclofosfamide) kregen

Einde van de

chemotherapie 4 weken na 8 weken na 12 weken na
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Het is belangrijk om te weten dat studies hebben aangetoond dat
hoofdhuidkoeling hardnekkige chemotherapie-geinduceerde alopecia
(PCIA) kan voorkomen. PCIA kan optreden bij patiénten die hoge
cumulatieve doses van een taxaanmedicijn genaamd docetaxel
(Taxotere) krijgen.

Hoewel PCIA behandeld kan worden, is het een langdurige bijwerking
die een aanzienlijke impact kan hebben op de kwaliteit van leven.
Studies hebben aangetoond dat PCIA aanzienlijk minder voorkomt bij
patiénten die hoofdhuidkoeling toepasten, vergeleken met patiénten die
dit niet deden.

Bezoek coldcap.com/persistent-chemotherapy-induced-alopecia
voor meer informatie over PCIA en onderzoeksdata.
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Gesteund worden tijdens uw behandeling is een belangrijk
ingrediént voor veerkrachtigheid en comfort tijdens uw
behandeling.

Indien mogelijk, zoekt u iemand die met u mee kan gaan naar uw

behandeling, om gezelschap te houden en u te steunen. Deel zoveel
mogelijk informatie met deze persoon — hoe meer zij weten, hoe beter
Zij u kunnen ondersteunen.

Vergeet ook de hoofdhuidkoelingscommunity niet — waarin patiénten
van over de hele wereld, die ook hoofdhuidkoeling ondergaan, elkaar
steunen. Dit kan voor velen van onschatbare waarde zijn.

Wees niet bang om om hulp te vragen!

Ontdek meer over de
hoofdhuidkoelingscommunity.

coldcap.com/helpful-resources/
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